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LACTANCIA MATERNA, LA MEJOR OPCION

La lactancia materna es el mejor alimento para un
bebé y tiene numerosos beneficios para él, su madre
y la sociedad. Sin embargo, en las Gltimas décadas
se ha observado una disminucién del nimero de
mujeres que amamantan a sus hijos, debido a la
gran influencia de la "cultura del biberén", el ritmo
de vida actual y la incorporacién de la mujer al
mundo laboral. Ademds, existen falsos mitos sobre
la lactancia, sin base cientifica, que han arraigado
en la poblacién.

La Asociacién de Apoyo a la Lactancia Materna
Mamare Castellé, en colaboraciéon con el
Ayuntamiento de Castellén, ha programado estas
jornadas con el objetivo de intentar recuperar la
cultura de amamantar y proporcionar informacion
actualizada sobre lactancia materna.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
recomienda la lactancia materna exclusiva al
menos durante los seis primeros meses de
vida del bebé, y su continuvidad en
combinacion con otros alimentos hasta los
dos o tres anos de edad.

LAS DIFICULTADES TIENEN SOLUCIONES

Para algunas madres, la lactancia resulta facil desde
el principio. Otras tienen problemas en el inicio y
durante el primer mes y a veces al cabo de unos
meses, cuando la lactancia estd totalmente estable-
cida. La gran mayoria de dificultades se pueden
solucionar fdacilmente, consultando con los profesionales
sanitarios, o con madres que tengan experiencia.

LA OMS CON LOS GRUPOS DE LACTANCIA

Por eso, la OMS recomienda la creacién de grupos
de lactancia materna que den informacién y apoyo
a las madres interesadas. En Castelldn, contamos
con la Asociacion Mamare Castellé, que organiza

periodicamente grupos de lactancia en el Centro
de Salud Gran Via.

www.mamare.es - mamarecastello@gmail.com

686881341 (Yoyo), 658676833 (Elena), 690062531 (Beatriz), 677779028 (Minna),
619653717 (Amparo), 676300921 (Lidon), 657057766 (Gisela), 629316014 (Ana.

Almassora), 649134142 (Marian. Almassora).

“LACTANCIA MATERNA. INVERSION EN SALUD”
5 y 6 DE NOVIEMBRE DE 2009

JUEVES, 5 DE NOVIEMBRE DE 2009
17.20 h Inauguracién de las jornadas.

17.30h. Conferencia:
"Piel con piel. Lactancia en los primeros dias de vida”.
Adolfo Gomez Papi. Neonatélogo del Hospital Juan
XXl de Tarragona, IHAN desde 1997. Miembro del
Comité Espaiiol de Lactancia Materna de la Asociacion
Espaiola de Pediatria.

19 h. Mesa redonda:
“Experiencias personales en la lactancia”.
Participan madres y padres que compartirdn su
experiencia con la lactancia.

VIERNES, 6 DE NOVIEMBRE DE 2009

17.30 h. Conferencia:
“La lactancia en bebés prematuros”.
Ramén Aguilera. Jefe de Neonatologia del Hospital
General de Castellén y miembro del Comité de Lactancia
de este hospital.

18.30. Conferencia:
“Lactancia materna y alimentacién complementaria”.
Isidro Vitoria. Pediatra. Unidad de Nutriciéon vy
Metabolopatias. Hospital Infantil La Fe. Valencia

20h. Clausura. V ANOS DE MAMARE.

EXPOSICION DE FOTOGRAFIAS

5 y 6 DE NOVIEMBRE DE 2009:
De 17.30 a 20.30. Exposiciéon de fotografias sobre
lactancia en Castellén y al mundo.
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CASTELLO DE LA PLANA
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EXPERIENCIES | PROFESSIONALS
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Salut Piiblica

www.mamare.es

Mamare Castelld organitza grups de lactancia els primers i tercers
dimarts de mes al Centre de Salut Gran Via a partir de les 17.30
hores. Pregunta a la tfeua matrona o consulta la nostra web.



